
Краткая аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура». 5-9классы 
 

Уровень 

обучения 

Базовый 

уровень 

Особенности курса 
 

Рабочая программа разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования и Основной образовательной 

программой основного общего образования МБОУ 

Новорогачинская СШ     ,а так же Концепцией 

преподавания учебного предмета «Физическая 

культура». 

Физическое воспитание в основной школе 

обеспечивает физическое, эмоциональное 

,интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся, формирование и развитие установок 

активного, здорового образа жизни. 

С целью формирования у обучающихся 

ключевых компетенций, в процессе освоения 

предмета «Физическая культура» используются 

знания из других учебных предметов: «Биология», 

«Математика», «Физика», «География», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», Иностранный 

язык», «Музыка» идр. 

Задачи изучения курса 
 

Изучение физической культуры на уровне основного общего 

образования направлено на решение следующих задач: 

 укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей 

организма путем воздействия физическими упражнениями на 

развитие основных физических качеств, органов и систем; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и 

корригирующей направленностью, техническими действиями и 

приемами базовых видов спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа 

жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной 

организации занятий физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 
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